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Outdoor Physical Activity Camp — Healthy Lifestyle

University of Applied Sciences in Raciborz (Polonya) ev sahipliginde diizenlenecek olan
“Outdoor Physical Activity Camp” programi, 18 Haziran’da baglayacaktir. Program
kapsaminda 6grenciler; kano, bisiklet, doga yiiriiyiisii ve takim oyunlar1 gibi ¢esitli agik hava
etkinliklerine katilarak hem fiziksel aktivitelerini artirma hem de saglikli yasam aligkanliklar
gelistirme firsat1 bulacaktir.

Ayrica katilimcilar; ekip calismasi, liderlik ve organizasyon becerlerini gelistirirken, farkli
iilkelerden 6grenciler ve akademisyenlerle bir araya gelerek uluslararasi deneyim kazanacak
ve kiiltlirleraras1 etkilesim imkani elde edecektir.

ERASMUS+ BLENDED INTENSIVE PROGRAM HAREKETLILiGi iCIN GEREKEN
ASGARI SARTLAR

e Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon, Antrendrliik ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek lisans veya Doktora Programinda 6grenim goriiyor olmak.
Genel akademik not ortalamasinin 2.5/4.00 olmast
En az B1 seviyesinde ingilizce Dil Belgesine sahip olmak.

GENEL HUKUMLER:

Bu ilan 2024 yil1 Erasmus KA131 Projesi Erasmus Uygulama El Kitabi icerisinde belirtilen kurallar
kapsar.

Hareketliligi hak kazanan 6grencilerimiz University of Applied Sciences in Raciborz tarafindan
istenecek bilgi ve belgeleri saglamak ve diizenlenecek sanal faaliyete katilmalar1 gerekmektedir.

30 Temmuz 2026 tarihinden 6nce mezun olacak 6grencilerin katilmasi uygun degildir.

DEGERLENDIiRME

Ogrenci Secimi:

Asil Adaylarin Secimi



1. Basvuran adaylar éncelikle genel not ortalamalar1 (%50), Ingilizce puanlarindan (%50) ve
asagida tabloda verilen degerlendirme Olgiitlerindeki +/- puanlara gore olusan basvuru
puanina gore siralanir.

2. Basvuru sartlarin1 saglayan adaylar icerisinde boliimler i¢in belirlenen kontenjan kadar bolim
icerisinde en yiiksek puanli adaylar hibeli olarak belirlenir.

Hareketlilik bagvurularinm degerlendirmede kullanilacak degerlendirme 6lgiitleri ve agirlikli puanlar

asagida yer almaktadir:

Olciit Agirhkh Puan

Akademik bagari diizeyi %50 (toplam 100 puan iizerinden)
Dil seviyesi %50 (toplam 100 puan iizerinden)
Sehit ve Gazi ¢ocuklarina' +15 puan'

Engelli 6grencilere(engelliligini belgelemek kaydiyla)? +10 puan®

2828 sayili Sosyal Hizmetler kanunu ile 5395 Cocuk koruma kai+10 puan®
kapsaminda haklarinda koruma ve bakim karar1 alinmis 6grencilere(Ai
Sosyal  Politikalar Bakanligindan belgelenmek ve bagvuru sirag
belgelere eklemek kaydiyla)®

Birinci derece yakinlar1 veya kendileri AFAD’dan afetzede yardimi (+10 puan

alanlar?
Daha 6nce yararlanma (hibeli veya hibesiz her bir faaliyet i¢in) -10 puan
\Vatandasi olunan iilkede hareketlilige -10 puan
katilma
iki hareketlilik tiiriine birden ayn1 anda bagvurma (6grencinin -10 puan

tercih  ettigi hareketlilik tiirliine azaltma uygulanir)

Hareketlilige secildigi halde, siiresinde feragat bildiriminde -10 puan
bulunmaksizin hareketlilige katilmama

Hareketlilige se¢ilen Ogrenciler i¢in  diizenlenen  oryanta-5 puan
toplantisi/egitimlere mazeretsiz katilmama (6grencinin
tekrar Erasmus’a bagvurmasi halinde)

Dil simavina girecegini beyan edip mazeretsiz girmeme -5 puan
(6grencinin tekrar Erasmus’a bagvurmasi halinde)

L Muharip gaziler ve bunlarin es ve ¢ocuklari ile harp sehitlerinin es ve ¢ocuklarinin yani sira 12/4/1991 tarih ve 3713 sayili Terérle Miicadele
Kanunu’nun 21. Maddesine gore “kamu gorevlilerinden yurtiginde ve yurtdiginda gorevlerini ifa ederlerken veya sifatlar1 kalkmis olsa bile bu
gorevlerini yapmalarindan dolay1 terdr eylemlerine muhatap olarak yaralanan, engelli hale gelen, 6len veya oldiiriilenler”in es ve ¢ocuklart ile
23 Temmuz 2016 tarih ve 667 sayili KHK nin 7. Maddesi uyarinca, 15 Temmuz 2016 tarihinde gergeklestirilen darbe tesebbiisii ve teror
eylemi ile bu eylemin devamu niteligindeki eylemler sebebiyle hayatini kaybedenlerin es ve ¢ocuklart veya malul olan siviller ile bu kisilerin
es ve ¢ocuklar1 Erasmus+ 6grenci hareketliligine basvurmalar: halinde 6nceliklendirilir.

2 Onceliklendirme i¢in 6grencinin 20 Subat 2019 tarih ve 30692 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan “Eriskinler I¢in Engellilik
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik”te yer alan Engellilik Saglik Kurulu raporunu ibraz etmesi gerekir.

3 Onceliklendirme icin 6grencinin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan hakkinda 2828 sayili Kanunuyarinca koruma, bakim veya
barinma karar1 olduguna dair yaziy1 ibraz etmesi gerekir.

# Tek sefere mahsus olarak uygulanir. Se¢ildigi takdirde 6grencinin sonraki bagvurularinda uygulanmaz. Ek puan, 6grenci secilmedigi

takdirde sonraki basvurularinda da uygulanmaya devam olunur. 1. derece yakinlar: anne, baba, cocuklar ve es, 2.derece yakinlar: esin
annesi, esin babast ile kendisinin veya esinin biiylikbabasi, biiylikannesi, torunlar1 ve kardesleri



YABANCI DiL. SINAVI GENEL HUKUMLER

e 21 Subat 2026 tarihinden Yabanci Diller Yiiksekokulu tarafindan diizenlenen Erasmus Yabanci
Dil Seviye Tespit Sinavi sonucu kullanilabilmektedir. (Bagvuru esnasinda ilgi sinavi kullanmak
istiyorum secenegini isaretlemek yeterlidir. Belge istenmemektedir)

e Universiteye baslamadan once yapilan ingilizce Hazirhk Muafiyet sinavim gegen veya
Ingilizce hazirlik sinifin1 okuyup gecen 6grencilerimiz transkriptlerini sunmalart durumunda
B1 seviyesinin en yliksek puani olan 75 puan olarak degerlendirilecektir.

e Ingilizce Not Arahiklar1 ve Dil Seviyeleri su sekildedir;
Al Diizeyi : 0 — 35 puan arasi
A2 Diizeyi : 36 — 55 puan arasi
B1 Diizeyi : 56 — 75 puan arasi
B2 Diizeyi : 76 — 100 puan arast

e OSYM tarafindan diizenlenen KPDS/UDS/YDS/e-YDS/YOKDIL ve Uluslararasi gegerliligi
olan PTE/ TOEFL iBT/ CAE/ CPE simav puanlar1 da kullanilabilecektir.

e OSYM tarafindan yapilan smav disindaki diger smavlarin 100’liik sisteme déniisiimii
Uluslararasi Yabanci Dil Sinavlart Esdegerlikleri tablosu kullanilacaktir. Tlgili tabloya ulasmak

icin tiklayiniz.

2024 KA131 Projesi

Proje Numarasi: 2024-1-TR01-KA131-HED-000195913
Basvuru Tarihleri: 17 Nisan 2026 — 27 Nisan 2026

Fiziksel hareketlilik tarihleri: 18 Haziran 2026 — 23 Haziran 2026
Faaliyetin Siiresi: 5 giin faaliyet + 2 giin yol

Hibe Miktar1 : Giinliik 79 Euro Toplam 553 Euro

Mesafeye Gore Sevahat Destegi Kisa donem hareketlilige katilan dezavantajli 68renci/veni
mezunlara verilmektedir.

Dezavantajlh katilimci, ekonomik ve sosyal agidan imkanlari kisith olan ve asagidaki alt kategorilere
uyan birey olarak tanimlanmugtir.

1) 2828 sayili kanuna tabi olanlar (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan haklarmda 2828
sayili Kanun uyarinca koruma, bakim veya barinma karari olanlar)

2) 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu Kapsaminda haklarinda korunma, bakim veya barinma karari
alinmig 6grencilere

3) Diger ebeveyn geliri olmay1p yetim aylig1 baglananlar

4) Sehit/Gazi ¢ocuklart

5) Kendisine veya ailesine muhtacglik aylig1 baglananlar (6grencinin kendisine, anne babasina veya
vasisine Belediyelerden, kamu kurum ve kuruluglarindan (Bakanliklar, Sosyal Yardimlagma ve
Dayanmigma Vakiflari, Vakiflar Genel Miidiirliigii, Kizilay, AFAD gibi kurumlardan Erasmus
bagvurusunu yaptigi esnada maddi destek aldigini kanitlayan bir belge ibraz edilmesi yeterlidir.)

6) Engelliler


https://www.osym.gov.tr/TR,10358/esdegerlikler.html
https://www.osym.gov.tr/TR,10358/esdegerlikler.html

7) Ebeveynlerinden biri veya vasisi, 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz Ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaglari ile Engelli ve Muhtag Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda 01.07.1976 tarih
ve 2022 sayili Kanun kapsaminda engelli veya muhtag aylig1 alan 6grenciler

Kredi ve Yurtlar Kurumu burslari ve benzeri burslar, basar1 bursu niteligindeki diger hibe, yardim ve
burslar, tek seferlik yardimlar s6z konusu maddi yardim kapsaminda kabul edilmez.

Seyahat Mesafesil7 Standart Seyahat Hibe Tutar1 | Yesil Seyahat Hibe Tutar1
(Avro) (Avro)

10 ila 99 KM arasinda 23

100 ila 499 KM arasinda 180 210

500 ila 1999 KM arasinda | 275 320

2000 ila 2999 KM arasinda | 360 410

3000 ila 3999 KM arasinda | 530 610

4000 ila 7999 KM arasinda | 820

8000 KM veya daha fazla | 1500

Seyahat Destegi Almayan Ogrenci/Yeni Mezunlar i¢in Yesil Seyahat Destegi Seyahat destegi
almayan 0grenci/yeni mezunlara, yesil seyahati tercih etmeleri durumunda, tek seferlik 50 Avro
tutarinda ilave bir hibe ile seyahat giinleri i¢in 4 giine kadar bireysel destek hibesi verilebilecektir.

Kontenjanlar:

Ogrenim Kademesi

Kontenjan

Rekreasyon, Antrendrliik ve Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi (Doktora- Yiiksek lisans)

BASVURU

e Bagvurular Erasmus Basvuru Portali tizerinden alinmalidir. Portala T.C Kimlik numaraniz ve

e-devlet sifrenizle giris yapabilirsiniz.
e FEksik ya da yanlis beyan iceren basvurular gecersiz sayilacaktir.
e Erasmus basvuru portali disinda herhangi bir usiilde bagvuru alinmamaktadir. Bagvurular portal
lizerinden tamamen ¢evrimigi olarak alinmaktadir.



https://turnaportal.ua.gov.tr/giris

iLAVE HiBE DESTEGI

Imkanlar kisitl olan katilimcilara, hak ettikleri hibeye ek olarak ilave Hibe Destegi saglanacaktir. S6z
konusu hibenin verilebilmesi i¢in, imkanlar1 kisith katilimei, ekonomik ve sosyal agidan imkanlar
kisith olan ve asagidaki alt kategorilere uyan birey olarak tanimlanmustir.

1)

8)

2828 sayili kanuna tabi olanlar (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan haklarinda 2828
say1l1 Kanun uyarinca koruma, bakim veya barinma karari olanlar)

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu Kapsaminda haklarinda korunma, bakim veya barinma
karar1 alinmis 6grencilere

Yetim/6liim aylig1 baglananlar
Sehit/gazi es ve gocuklart ile gazilerin kendileri®

Kendisine veya ailesine muhtaglik aylig1 baglananlar (6grencinin kendisine, anne- babasina
veya vasisine Belediyelerden, kamu kurum ve kuruluslarindan (Bakanliklar, Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari, Vakiflar Genel Miudirliigi, Kizilay, AFAD gibi
kurumlardan) Erasmus bagvurusunu yaptigi esnada maddi destek aldigini kanitlayan bir belge
ibraz edilmesi yeterlidir.)

Engelliler®

65 Yasint Doldurmus Mubhtag, Giigsiiz Ve Kimsesiz Tiirk Vatandaglari ile Engelli ve Muhtag
Tirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda 01.07.1976 tarih ve 2022 sayili Kanun
kapsaminda ebeveynlerinden biri veya vasisi engelli veya muhtag aylig1 alanlar.”

Kendileri veya 1. derece yakinlart AFAD’dan afetzede yardimi alanlar.®

flave Hibe Destegi Miktar1 : Giindelik hibe toplamina ilaveten 100 €

ICERME DESTEGI (INCLUSION SUPPORT)

Erasmus+ Programi, imkani kisith 6grencilerin hareketlilik faaliyetlerine esit ve adil sekilde katilimini
desteklemek amaciyla Icerme Destegi (Inclusion Support) saglamaktadir.

Imkan1 kisith katilimey; kisisel fiziksel durumu, zihinsel durumu veya saglik durumu nedeniyle ek
finansal destek olmadan Erasmus hareketliligine katilmasit miimkiin olmayan kisidir.

Bu kapsamda, engelli bireyler, kronik rahatsizlig1 bulunanlar ve benzeri 6zel durumu olan dgrenciler,
standart Erasmus hibelerine ek olarak igerme Destegi talep edebilir.

5 Muharip gaziler ve bunlarin es ve gocuklari ile harp sehitlerinin es ve gocuklarinin yani sira 12/4/1991 tarih ve 3713 sayil
Terorle Miicadele Kanunu’nun 21. Maddesine gore “kamu gorevlilerinden yurtiginde ve yurt disinda gorevlerini ifa ederlerken
veya sifatlari kalkmis olsa bile bu gorevlerini yapmalarindan dolayi terér eylemlerine muhatap olarak yaralanan, engelli hale
gelen, dlen veya dldurulenler’in es ve gocuklari ile 23 Temmuz 2016 tarih ve 667 sayilh KHK’nin 7. Maddesi uyarinca, 15 Temmuz
2016 tarihinde gerceklestirilen darbe tesebbusu ve terdr eylemi ile bu eylemin devami niteligindeki eylemler sebebiyle hayatini
kaybedenlerin es ve cocuklari veya malul olan siviller ile bu kisilerin es ve ¢ocuklar Erasmus+ 6grenci hareketliligine bagvurmalar
halinde énceliklendirilir.

620 Subat 2019 tarih ve 30692 sayill RG'de yayimlanan “Erigkinler igin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik’te yer
alan Engellilik Saglk Kurulu raporu ile belgelenmis en az %50 engel oranina sahip engelliler

7 https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2022.pdf

8 Tek sefere mahsus olarak uygulanir. Secildigi takdirde 6grencinin sonraki hareketliliklerinde bu kategoride tekrar ilave hibe
destegi verilmez.



Icerme Destegi Neleri Kapsar?

Basvuru Siireci

» Igerme Destegi otomatik olarak verilmez.

« Ogrenci segildikten sonra, faaliyet baslamadan énce Erasmus Koordinatorliigiine

bagvuru yapilmasi gerekir.

* Bagvuru sirasinda:

o Icerme Destegi Talep Formu doldurulur,

o Ihtiyac1 gosteren kamtlayic belgeler eklenir (6rnegin: engelli raporu, kronik

hastalik raporu vb.),

o Talep edilen ek hibe miktar1 ve neden ihtiya¢ duyuldugu detayli sekilde

aciklanir. Basvurular, Universitemiz tarafindan Tiirkiye Ulusal Ajans1’nin onayina sunulur.
Onemli Hususlar

» igerme Destegi faaliyet basladiktan sonra verilemez.

* Destek, yalnizca gerceklesen ve belgelendirilen harcamalar {izerinden 6denir.

» Faturasiz veya belgesiz harcamalar kabul edilmez.

« icerme Destegi, standart Erasmus hibesine ek olarak verilir, onun yerine gegmez.

* Her bagvuru Ulusal Ajans tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilir ve uygun goriilen tutar belirlenir.
NOT: Bu ilanda hiikiim bulunmayan hallerde; Tiirkiye Ulusal Ajans1 tarafindan yayimlanan
2025 y1li Erasmus+ KA 131 Uygulama El Kitab1, Erasmus+ Program Rehberi ve Universitemiz

Erasmus Koordinatorliigii Yonergesi hiikiimleri uygulanir.



